BIORKEBOSTROM

Vinter 2020

Pa langfardsskridskor i norra Sverige
januari - februari - mars

Bjork & Bostrém Sportresor halsar alla skridskoentusiaster valkomna till en unik upplevelse, som
kombinerar méjligheten att aka langfardsskridskor i naturskéna Norrland, med boende i en pulserande,
progressiv stad. Var resa erbjuder skridskodkning pa Tavelsjo naturisbana och boende i Umed — norra
Sveriges storsta stad. Den 16 km langa isbanan i Tavelsjo ligger endast 30 minuters korning fran Umea.

Dagsprogram *

Fredag 14/2

Incheckning pa Clarion Collection Uman.
19.00 - Buffémiddag pa Clarion Collection Uman.

Lérdag 15/2 — Séndag 16/2

Hotellfrukost.
09.30 - Busstransport fran ditt hotell till Tavelsjo isbana. Avstand: 28 km.
10.00 - Ankomst till Tavelsjo.
10.15 - 13.00 — Tid att aka langfardsskridskor pa naturisbanan.
13.00 - Lunch pa Sundlingska garden.
14.00 - 16.00 — Fortsatt skridskoakning.
16.30 - Busstransport fran Tavelsjo till Umea.
17.00 - Ankomst till hotellet.
19.00 - Buffémiddag pa hotellet.

* Specialarrangemang fér deltagare i Tavelsjérinnet 15/2. Tid for tavling inklusive prisceremoni cirka
09.00-13.00

Mandag 17/2

Hotellfrukost.
12.00 - Utcheckning fran hotell.
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TAVELSJO ISBANA

Tavelsjo AIK Isbana, beldget cirka 25 km fran Umed, ar perfekt bade for dig som vill aka
langfardsskridskor och for dig som vill géra mysiga vinterutflykter. 2019 var banan ungefar 16 km lang
och 20 meter bred. Strackan ar uppbyggd i en loop, med en korsning i mitten, sa du kan valja att aka
hela eller halva banan.

Hemsida: http://www.tavelsjoisbana.se/
Facebook-sida: https://www.facebook.com/groups/151500228547287/?fref=ts
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Det finns skridskor att hyra for 150 kr/dag. Du kan ta med dina varma klader och byta om pa plats i
Sundlingska Garden vid ankomst. Sundlingska Garden ar 6ppen under dagen sa du kan nar du vill ga in
for att varma dig, eller for att ta en fikapaus. Det finns dessutom flera grillplatser vid isbanan.
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TAVELSJORANNET 15/2 2020
Den 15/2 arrangerar Tavelsjo AIK det arligt dterkommande loppet
“Tavelsjorannet”. Férutom utmaningen pa 80 km (nadstan tva
maratonlopp) kan du vilja att delta pa strackorna 32 km
(langdistans), 16 km (traning) eller 8,5 km (ungdom). Alla klasser ar
uppdelade i dam- och herrklass. Antar du utmaningen?

| Umea finns det urbana Norrland — det bésta av tva virldar! Umea har 126 000 innevanare och kallas
ibland for Norrlands huvudstad. Tack vare universitetet med sina 25 000 studenter, har staden en
ungdomlig karaktar. Har finns ett stort utbud! Du kan hitta allt fran underskén natur, mangder av
shoppingmojligheter, ett standigt vaxande utbud av hogklassiga restauranger och ett rikt kulturliv.
Umea blev utsedd till Europas Kulturhuvudstad 2014.

Hemsida: hppt://www.visitumea.se

Clarion Collection Hotel Uman ****

Uman dr ett unikt och hemtrevligt hotell mitt
i centrala Umea.

& : 7. ‘ Hotellet ar beldget ndara Umedlven och bara
. ﬂ \ LL ‘“ i i nagra minuters promenad fran Gagatan med

b s ulnu\mﬁfhﬂ"f”r”w' i | | i alla butiker.
- - Frukost: Njut av ett stort urval av organiska
produkter. Agg, bananer, flingor, brad,

apelsinjuice, etc. — det ar bara att valja sina
favoriter och hugga in!

Middagsbuffé: Har kan du alltid hitta nagot
gott; salad, soppa och varmritt.

Clarion Collection Uman
Skolgatan 52, 903 26 Umea
Telefon: 090 -12 72 20
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Inkluderat i paketet:
e Delidubbelrum pa Clarion Collection Hotel Uman
e Helpension
e Transporter
e Entréavgifter till Tavelsjo isbana
o Kontaktperson pa Bjork & Bostrom
e Startavgift till Tavelsjorannet ar inkluderat for den som onskar deltaga. Anmal dig i
samband med bokning av resan till info@bjorkobostrom.se

Datum:
2020-02-14 till 2020-02-17 (3 nétter, fredag till mandag)

Pris:
6 009 SEK/person. Enkelrumstilligg: 1 881 SEK/person.
*2,67 % moms tillkommer. Priset ar baserat pa ett minimum av 30 personer.

Betalningsvillkor:
25 % betalas tva veckor efter bokning. Resterande summa betalas en manad fore ankomst.

Bjork & Bostrom Sportresor ar en av Skandinaviens storsta sportresearrangdrer, med mer an 30 ars
erfarenhet av researrangemang i varldsklass. Om du har nagra fragor eller dnskemal, tveka inte att
kontakta oss. Vi ser fram emot att hélsa dig valkommen till var hemstad!

Telefon: +469071 1330

E-post: info@bjorkobostrom.se
Hemsida: www.bjorkobostrom.se
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