Forbundskapten och hockeyproffs
inspirerade hockeyungdomar

Vad kravs av en tjej eller kille i 14-, 15-arsaldern for att bli elitspelare i ishockey? Hela
438 hockeyspelande ungdomar fran Vasterbotten ville ha svaret pa fragan och hade
darfor tackat ja pa en inbjudan till landets forsta seminarium i amnet, som anordnades
i samband med den tionde hockeyfestivalen i Umea 17-21 augusti.

Bakom arrangemanget stod, férutom Umea Naringslivsservice, Bjork & Bostrdm Sportresor,
IF Bjorkloven, Umea Centrum for Idrottsvetenskap pa Umea universitet och Vasterbottens
Ishockeyférbund.

Det var ocksa ett riktigt stjarngang som arrangdrerna samlat for att ge svaret pa fragan. Tre
Kronors férbundskapten Bengt-Ake Gustafsson avsléjade vad som krévs for att bli spelare i
Tre Kronor. Hockeytvillingarna Henrik och Daniel Sedin, som gor stor succé som proffs i
Vancouver Canucks, berattade om hur de tranade som unga fér att badda fér dagens
framgangar. Michael Svensson och Tom Pietila fran Idrottsmedicinska enheten och Umea
Centrum for Idrottsvetenskap pa Umea universitet, talade om vikten av att ata ratt, om vila
och aterhamtning samt om hur traningen bor inriktas i olika aldrar. Bjorklovenbacken
Andreas Stenling berattade om Bjérklévens arbete och nyttan av att inféra en bra vardegrund
i hela féreningen, fran a-laget ner till de yngsta lagen.

- Det har var ett helt nytt inslag i hockeyfestivalen, berattar initiativtagaren till det populara
arrangemanget, Johan Bjork fran Bjork & Bostréms sportresor. Vi maste satsa mer pa
ungdomarna eftersom de ar hockeyns framtid i landet. Det ar ocksa darfér som turneringens
prispengar pa 150 000 kronor, som vi har for forsta gangen, oavkortat ska skankas till
ungdomsverksamheten i den klubb som vinner turneringen. Om vi inte har nagon
ungdomsverksamhet sa har vi snart ingen hockey. Vi maste hela tiden fa fram nya duktiga
spelare.

Enligt Johan Bjork har vi ett stort problem bland elitsatsande 14- till 15 aringar i landet -
attityden till att trana.

- Det ar for slappt, menar Johan. Om vi tittar pa alla de har spelarna som natt stora
framgangar sa har de haft ratt attityd och installning till att trdna och att vilja vinna. Det var
bland annat det som vi tog upp pa seminariet.

Broderna Sedin understrok ocksa vikten av att trana mycket vid sidan av de organiserade
traningarna. Sjalva la de ner tre, fyra timmar om dagen pa spontanidrott av olika slag. Bengt-
Ake Gustafsson tyckte ocksa att man skulle halla p4 med flera olika idrotter innan man
bestammer sig for en specialidrott. Dessutom bér du fortsatta att idrotta aven om du inte
platsar i NHL utan kanske bara i division 3.

- Ett av svensk hockeys stora problem ar att vi tappar fér manga spelare for tidigt, menade
Bengt-Ake Gustafsson.
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